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62. ping Sundsambands islands haldid i Efstaleiti 7, Reykjavik, 24. og 25. mars 2017
sampykkir medfylgjandi tillogur til breytinga & I11. Kafla reglugerda sambandsins. (ath! Breytingar
einkenndar med raudu og yfirstrikunum) Tilloguflytjandi er Sundfélag Hafnarfjardar.

Landslidsbuningar og bunadur

1.

SSI atvegar 6llum sem keppa i landslidsverkefnum landslidsfét og sund - Gtbdnad i samvinnu vid styrktaradila sundmanns.
SSi er abyrgt fyrir pvi ad allur Gtbtnadur uppfylli reglur hlutadeigandi alpjodlegra samtaka (FINA, LEN, 10C), med tilliti
til merkinga, auglysinga og hénnunar.

Landslidsbuningur etti alltaf ad innifela:

Sundhettu

Stuttermabol

Stuttbuxur

Landslidsbuningar ettu ad innifela ef heegt er (eftir styrktar adilum)

Utanyfirgalla (iprottagalla)

Tdsku/ bakpoka

Meelst veeri til fyrir lengri og steerri mot ad beeta eftirfarandi vid (eftir fjarhag og styrktaradilum SSi).

Fot til upphitunar

Yfirhafnir (Glpur, jakkar)

Compression suits

2.

Hverjum landslidsmanni er skilt ad vera i / nota landslidsblning hvenar sem komid er fram sem fulltrdi lidsins (vid
keppni, upphitun og myndatoku hvort sem er af viokomandi sem einstaklingi 4 pessu méti eda & lidsmynd).

3

Sundbunadur hvers sundmanns er alitinn teeknilegur bunadur sem er sér adlagadur ad pérfum hvers og eins sundmanns med
besta moégulega arangur ad leidarljosi.

Til sundblnadar teljast ; sundgleraugu, sundhetta og sundfét (sundskyla eda bolur) — Sundmadur ber abyrgd a pvi ad allir
hlutar af sundbinadi uppfylli reglur viskomandi mots (med tilliti til merkinga, auglysinga og hdnnunar).

Styrkaradili sundmannsins ma Gtvega sundb(nad pratt fyrir ad vera mogulega annar en styrktaradili SSI. SSI getur p6

farid fram & pad vid hvern sundmann ad hylja vérumerki annara styrktaradila vid verdlaunaafhendingar eda
lidsmyndatdkur.

EKkki er haegt ad setja vidlika reglur um myndatdkur rétt fyrir, rétt eftir eda 4 medan a keppni/sundi stendur.

4,

Einstaklings sundhettur er leyfdar ef paer uppfylla reglur SSI. Sampykki skal fa fra SSI fyrir einstaklings sundhettum adur
en peer fara i prentun.

5.

Finnist sundmanni & einhvern hatt ad einhver hluti af sunditbinadi vera galladur eda vera hamlandi i keppni & einhvern hatt
eda telur Gtbanad vera 6loglegan — skal vekja athygli lidsstjora/fararstjora & pvi um leid og upp koma grunsemdir.

Lids-/ fararstjéra ber ad skoda bunad og kynna sér reglur og taka dkvérdun Gt fra pvi um hvort ad notast eigi vid banadinn
eda hvort ad ttvega purfi nyjan banad.

Lids-/fararstjéri upplysir viskomandi sundmann um &kvordun vid fyrsta tekifeeri med timadaetlun vidkomandi i huga.

6.

Brot 4 pessum 16gum verda tilkynnt til SST og gaeti verid visad til ,,Aga- og sidanefndar”. Sundmadur hefur ekki brotid
16gin ef SSI Gtvegar ekki neinn sundblnad eda landslidsfot.
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Visad til: __ Fjarhagsnefndar _ Laga — og leikreglnanefndar __ Allsherjarnefndar __ Métanefndar
nefndar



